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s.5 

1. Hur länge var det istid i Sverige? 

a) 100 år 

b) 1 000 år 

c) 100 000 år 

 
 

s.5 
2. Hur tjockt var is-lagret som täckte Sverige? 

 
a) 3 meter 

b) 30 meter 

c) 3 000 meter 

 

s.6 

3. Hur lång tid tog det, för isen som täckte Sverige, att smälta? 

a) Det tog en natt 

b) Det tog hundra år 

c) Det tog flera tusen år 

 

s.7 

4. Vad är Doggerland? 

a) Det land som de första hundarna kommer ifrån 

b) Ett land som försvann i havet, när isen smälte 

c) Ett land i Europa som gränsar till Danmark  

ISTIDEN 
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1. När började den senaste istiden? 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

2. När började isen smälta? 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

3. Var tog allt smältvatten vägen? 
 

 
 
 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………  

ISTIDEN 
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1. Berätta något om Doggerland som du tycker är spännande!  

ISTIDEN 

 
 

 



Arbetsfrågor  För länge sen i Sverige – Istiden och de första människorna 

 

 

 

 

s.8 

1. Vad fick de första människorna att flytta till Sverige? 

a) De tyckte det var varmt och skönt här 

b) De jagade vilda djur som fanns här 

c) De flydde från ett krig 

 

 

s.9 

2. De första människorna i Sverige hade vapen som var  

gjorda av flinta.  Vad är flinta för något? 

a) En slags sten 

b) Hårda snäckskal 

c) En slags metall 

 

 

s.10 

3. Vilket land satt Sverige ihop med när isen smälte?  

a) Irland 

b) Island 

c) Danmark 

 

 

 

DE FÖRSTA MÄNNISKORNA 
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s.11 

4. Har det alltid funnits människor i Sverige? 

a) Ja, det första människorna kommer från Sverige 

b) Nej, de första människorna i Sverige var invandrare 

c) Ja, men det har inte alltid funnits svenskar här  
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1. Vad använde de första jägarna för jaktvapen?  
Ge två exempel. 
 
 

 
1.   ……………………………………………………………………………… 

 
 
 

2.  ……………………………………………………………………………… 

 

 

 
 
 

2.   Vilka flyttade in i norra Sverige? 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
3. Hur många människor bodde i Sverige  
     för ca 9 000 år sedan? 

 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………  

DE FÖRSTA MÄNNISKORNA 
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1. Föreställ dig att du är en av de första människorna  
som flyttar till Sverige. 
Hur är det att komma till en alldeles främmande 
och kall plats? 
 
Beskriv hur det är här, och hur du känner dig! 
 
 

  

DE FÖRSTA MÄNNISKORNA 
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s. 12 

1. Vad händer fortfarande med landet Sverige,  
efter att den tunga isen smält bort? 
 

a) Landet höjer sig 

b) Landet håller på att sjunka ner i havet 

c) Landet fylls på med mer smältvatten 

 

 

s. 14  
3. Vad är ett flyttblock för något?  

 
a) En stor sten som en jätte kastat iväg 

b) En grupp med människor som flyttade hit efter istiden 

c) En stor sten som släpats fram med isen när den smälte 

 

 
  

  

SPÅREN EFTER ISTIDEN 
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1. Var var isen som tjockast? 
 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 
 

2. Skriv två exempel på spår som isen lämnade efter sig  
när den smälte: 
 
 
 
1.  ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
2. ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

SPÅREN EFTER ISTIDEN 
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3. Vad är isräfflor? 

 

 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

………………………………………………………………………………………………. 

 

 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

4. Vad trodde folk förr i världen att flyttblock var för något? 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

………………………………………………………………………………………………..  
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1. Berätta om något om jättegrytor: 

 

  

SPÅREN EFTER ISTIDEN 
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s.16 
1.  Vad har Stenåldern fått sitt namn från? 

 
a) Att hela Sverige var täckt av sten 

b) Sten var det dyrbaraste materialet 

c) Människor gjorde redskap av sten 

 

 

s.17  

2. Varför är flinta bra att göra redskap av? 

a) Det är billigt 

b) Det är väldigt vasst 

c) Det är ett väldigt hållbart material 

 

 

s. 18 

3. Människor på stenåldern var bra på att tillverka redskap. 

Men var hittade de material? 

a) I hemmet 

b) På sina långa resor 

c) I naturen 

 

 
 
 
 

JÄGARSTENÅLDERN 
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    s. 20 

4. Vilket var ett viktigt vapen på jägarstenåldern? 

a) Svärd 

b) Eldklot 

c) Pilbåge 

 

 

s. 22 

5. Hur bodde man på Jägarstenåldern? 

a) I små stugor 

b) I grottor, tillsammans med vilda djur 

c) I hyddor, som flyttades runt efter årstiden  
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1.  Hur fick människorna på stenåldern tag på mat?  
Berätta om tre olika sätt. 
 

 
 
1. ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
2. ……………………………………………………………………………… 

 

3. ……………………………………………………………………………… 

 

 

2. Skriv tre exempel på redskap som människor  
          tillverkade på stenåldern.  
          Ta gärna hjälp av bilderna på sid. 17- 20 i textboken.  
 
 
 
1. ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
2. ……………………………………………………………………………… 

 

 

3. ……………………………………………………………………………… 

JÄGARSTENÅLDERN 
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1. Berätta något om Barums-kvinnan som du tycker är spännande! 

  

JÄGARSTENÅLDERN 
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2.  Titta på bilden på sidan 23 i textboken.  

Skriv vad du tycker vore roligt, och vad du tycker verkar svårt,  

med att bo i en sådan hydda. 
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s.24 

1. Varför kallas den senare delen av Stenåldern för Bondestenåldern? 

a) Det blev krig, och bönderna vann 

b) Sveriges kung hette Knut Bonde  

c) Människor började leva som bönder 

 

s. 26  

2.  Hur bodde man på Bondestenåldern? 

a) I jättelånga hus ihop med sina släktingar 

b) I tält 

c) I höghus 

 

s. 27 

3. Varför ville folk bo i byar på Bondestenåldern? 

a) För att ha nära till affären 

b) För att lättare kunna försvara sig mot rövare 

c) För att det var billigast 

 

 

s. 28 

4. Vad kallades de fattiga människor som arbetade 

för mat och husrum? 

a) Bönder 

b) Stormän 

c) Slavar eller trälar 

BONDESTENÅLDERN 
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s.29 

5.  På Bondestenåldern tillverkade människor smycken av bärnsten.  

Men vad är bärnsten för något? 

 

a. Kåda som har stelnat 

b. En sten man kan hitta i havet 

c. Tänder från en hare 

 

s. 30-31 

6.  Vilka föremål var viktiga på Bondestenåldern? 

a) Traktorer 

b) Jordbruks-redskap 

c) Telefoner 

 

 

s. 35 

7. Vad är dös, gånggrift och hällkista för något? 

a) Olika slags bostadshus 

b) Olika slags redskap 

c) Olika slags gravar  
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1.  När människorna blev bofasta fick de olika yrken.  
Nämn två av dem.   
 
 
1.  ……………………………………………………………………………… 
 
 
2.   ……………………………………………………………………………… 
 
 
 

2. Vilket var det finaste verktyg man kunde äga  
på bondestenåldern? 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 

3. Ge två exempel på vad Stridsyxefolket förde med sig när de 
invandrade till Sverige. 
 
 
1. ……………………………………………………………………………… 
 
 
2. ……………………………………………………………………………… 
  

BONDESTENÅLDERN 
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1.  Berätta något om de första svenska bönderna.  

Till exempel var de kom ifrån och vad de hade med sig hit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Berätta något om stridsyxe-folket som du tycker är spännande! 

 

 

  

BONDESTENÅLDERN 
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s.36  

1. Brons är en blandning av två ämnen, vilka? 

a) Guld och silver 

b) Järn och sten 

c) Koppar och tenn 

 

 

s. 38-39 

2.  Hade alla råd med bronsföremål på bronsåldern? 

Ringa in ditt svar. 

Ja, det var det vanligaste materialet     

Nej, bara de rika människorna hade råd med brons  

 

 

s. 40 

3.  Hur värmde man sina hus på Bronsåldern? 

a) Man värmde inte husen  

b) Med element 

c) Med en eldstad mitt i huset 

 

  

BRONSÅLDERN 
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s. 41  

4. Vad för kläder bar kvinnor på Bronsåldern? 

a) Kjol eller klänning 

b) Högklackade skor 

c) Långbyxor 

 

 

s. 41  

5. Vad för kläder bar männen på Bronsåldern? 

a) Kjol och mantel 

b) Långklänning 

c) Kostym 

 

 

s. 42  

6. På bronsåldern ristade människor in bilder på stenhällar.   

Vad kallas bilderna? 

a) Runor 

b) Stentavlor 

c) Hällristningar  
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1. Ungefär hur länge varade bronsåldern? 

 
 
……………………………………………………………………………… 

 
 

2. Hur tillverkade man saker av brons? 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 

3. Vad trodde folket på Bronsåldern om solen? 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………………………………… 
 

  

BRONSÅLDERN 
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1. Rita ett bronsföremål 

Se på sidan 38 och 39 i textboken och rita av  
ett eller flera av bronsföremålen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BRONSÅLDERN 
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2.  Ingen vet vad föremålet som kallas för ”Balkåkratrumman”  
är för något.  
Vad tror du? Skriv och berätta! 
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3. Vad tror du är den största skillnaden mellan  
att leva på Forntiden och idag? 

     Förklara hur du tänker! 

 

 


